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Andleg prautseigja
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Af hverju Andleg prautseigja?

Vid lendum 6ll 1 erfidleikum, boedi meiri- og minnihattar

!

En pad sem vid hofum oll sameiginlegt er ad vid getum valid:

VIDHORF - TILFINNINGAR - HEGDUN
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Af hverju andleg prautseigja®?

Ognarkerfi Drifkerfid Sefkerfio

N
Jd b

borfin ad tilheyra, verda N& markmidum, fcera Satt, 6ryggi og tengsl

ekki hafnad bjoérg i b, vilja meira
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AD KOMAST AP
[ GEGNUM PROSKAST

broskast og vaxa i
gegnum ogranir og

Eiginleikinn ad komast i

Stloeti
Jeghim moticet erfidleika
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I.Nuvitund

Medvitund um
eigid dstand




Hvao er
Nuvitund?

Akvedin adferd
athyglisbeitingar

AJ beina athyglinni viljandi an
pbess a0 dcema ao
augnablikinu og sampykkja
lbad alveg eins og pad er.

Ad vera medvitadur um
og sampykkja innri og
SJAVARUTVEGS

ytri upplifanir a
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2. Jakvaeoar
tilfinningar

bakkloeti og virkjun
jakvoedra tilfinninga




Af hverju
ao lioa vel?

FOlk sem upplifir almennt
meira af jakvaedum
tilfinningum er:

- likamlega og andlega heilbrigdara

» Lifir lengur

 Hefur sterkara dncemiskerfi fyrir flensu og
kvefi

- Heilbrigdara hjarta- og cedakerfi

e Betri heilsufarsatkomur 1 langvarandi
sjukddmum eins og krabbameini og HIV
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Af hverju
ao lioa vel?

Frammistada og arangur &
vinnustadnum:

 Sképunargafa

« patttaka i vinnu

* Lausnamidun

- HOpavinna og samvinna
» Ancegja vidskiptavina

» Leidtogafcerni
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Kaerleikur - Pakklaeti - Gleoi - Von - Stolt
Ahugi - Skemmtun - Addaun - Satt

a 2024
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Takk fyrir!
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