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Hvernig faerou meira af pvi sem pu vilt?
Dr. Aldis G. Sigurdardaottir
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Algengustu tilfininningar sem samningamenn upplifa a

medan a samningavioraedoum stendur @
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Tilfinningar geta haft ahrif
a

* Taktikina og azetlunina
Eftirgjof

Hvernig adilar skynja sambandid peirra a milli

Personulega og sameiginlega hagsmuni

Framtidarvidskipti




Jakvaedar tilfinningar

« Studlad ad meiri samvinnu og
sveigjanleika

 Aukiod eftirgj6f gagnadila

 Studlad ad auknu trausti og dregio
ur spennu

 Aukid sjalfsoryggi allra vid boroid
« Studlad ad betri nidurstéou
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Hvernig hegoun ytir undir notkun a jakveedum tilfinningum?

« Opin og skyr samskKipti

e Skynjun um sanngirni

« Samvinna adila um lausn

» FOkus a framtioar samstarf

« Tilfinningagreind .o ! | al ’ 0 !
* Virding og vidurkenning AL /

« Undirbuningur = sjalfstraust

* Ordspor
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Neikveaedar tilfinningar

« Hafa almennt neikveedar afleidingar

« Geta leitt til meiri notkunnar & hegoun
tengda skiptingu veromaeta

« Geta grafid undan getu til ad greina
adstaedur rett

 Geta leitt til minna trausts
o Auka likur & atokum

« Ekki hafa allar neikvaedar tilfinningar
sOmu ahrif

Ahrif og afleidingar reidi
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Neikvaedar tilfinningar geta
leitt til:

Herskarrar hegdunar

Samkeppnisnalgun, rorsyn

Meiri ataka og personulegri nalgun

Hefndaradgerda i framtidinni

A0 verOmeeti séu skilin eftir 4 bordinu
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Hvaod veldur neikveeoum
tilfinningum?

Skynjud ésanngirni
Arasagjarnar adferdir
Misskilningur i samskiptum

Of mikil timapressa

Of keppnismidud vidhorf
Skortur & undirbuningi
Osveigjanleiki samningamanna
Skynjun & virdingarleysi
Valdaojafnveeqi

Ordspor
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A0d nota tilfinningar
sem strategiu — er
bao raolagt?

* A0 hafa stjorn a eigin tilfinningum
« A0 hafa ahrif a gagnadila
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Tilfinningar eru akvaroandi pattur i hvernig pu faero meira af
bvi sem pu vilt

“Eg hef leert ad félk mun gleyma pvi

sem pu sagoir

Folk mun gleyma pvi ¢ @ -
sem pu geraoir | v A
En folk mun aldrei gleyma

hvernig pu Iést pvi lida”

-Maya Angelou
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